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Slogan:
Krav Maga Berlin - Fear less. Live more.

Short Description:
We help business owners and entrepreneurs through Krav Maga to become fitter,
more self-confident and relaxed in their demanding everyday business life. Krav
Maga is a "team sport". We all have to fight our own battles, but we can help each
other to be prepared for the storm. We’ll be your literal sparring partner so that you
can realize your visions positively and confidently using both the physical and mental
elements of Krav Maga.

Benefits of Krav Maga:
● Greater sense of security.
● Physical and emotional balance.
● More conscious body awareness.
● Better handling of external pressure.
● Relaxed and positive attitude towards life.
● Increased self-confidence for own visions and undertakings.

About Felix Jokisch:
● REKM Instructor since 2013 (1st in Europe)
● Active Student of Master Roy Elghanayan
● Krav Maga Street Defence Basic Instructor
● Krav Maga Street Defence Weapon Instructor
● Krav Maga Street Defence 2017 Championship Winner
● Personal Trainer & Nutrition Consultant
● Working with Private Clients, Schools & Businesses since 2015

Reviews of Krav Maga Berlin Students:
https://de.trustpilot.com/review/kravmagaberlin.com?languages=all
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Deutsche Version

Slogan:
Krav Maga Berlin - Fear less. Live more.

Kurzbeschreibung:
Wir helfen Unternehmer*innen und Selbstständigen mittels Krav Maga fitter,
selbstbewusster und gelassener durch den fordernden Businessalltag zu gehen.
Krav Maga ist ein "Teamsport". Jeder von uns muss seine eigenen Kämpfe
austragen, aber wir können uns gegenseitig helfen, auf den Sturm vorbereitet zu
sein. Wir sind dein wortwörtlicher Sparringspartner, damit du deine Visionen positiv
und selbstbewusst verwirklichen kannst, indem wir sowohl die physischen als auch
die mentalen Elemente von Krav Maga nutzen.

Vorteile des Krav Maga Trainings:
● Gesteigertes Sicherheitsgefühl.
● Bewusstere Wahrnehmung des eigenen Körpers.
● Körperliches und emotionales Gleichgewicht.
● Besserer Umgang mit externem Druck.
● Entspannte und positive Lebenseinstellung.
● Gestärktes Selbstvertrauen um eigene Visionen und Unternehmungen

umzusetzen.

Über Felix Jokisch:
● REKM Instructor seit 2013 (1. in Europa)
● Aktiver Schüler von Meister Roy Elghanayan
● Krav Maga Street Defence Basic Instructor
● Krav Maga Street Defence Weapon Instructor
● Krav Maga Street Defence 2017 Championship Gewinner
● Personal Trainer & Ernährungsberater
● Aktive Zusammenarbeit mit privaten Klienten, Schulen und Unternehmen seit

2015

Erfahrungsberichte und Bewertungen von Krav Maga Berlin Schülern:
https://de.trustpilot.com/review/kravmagaberlin.com?languages=all
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